® ZMIEN SWOJE ZYCIE
POMOZEMY CI W TYM

JESLI JESTES
OFIARA PRZEMOCY DOMOWEJ
LUB JEJ SWIADKIEM
ZADZWON

080112 00 02

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W AODZINIE
#MNIEBIESKA LINIA™

NIC NIE POWIEM

PRZEMOC W RODZINIE
KARMI SIE IZ0LACJA!

NIE ODWRACAJ WZROKU, GDY WIDZISZ ZAPLAKANE | ZASINIONE TWARZE.

NIE ZATYKAJ USZU, GDY ZZA SCIANY DOBIEGA KRZYK.
NIE BOJ SIE BYC PO STRONIE KRZYWDZONYCH, MOZE WEASNIE TY POMOZESZ ...




Nie zgadzaj sie na przemoc

- dziataj!

2

& %
bliska osoba zmusza Cie do robienia
popycha Cie, rzeczy ponizajacych;
policzkuje, bije, W przyptywie ztosci
szarpie, wyzywa niszczy Twojg wtasnos¢
grozi, nie czekaj,
ze zrobi krzywde dziataj!

Tobie i twoim bliskim

e O
siegnij po pomoc,

zmien swoja
rzeczywistosc

zadzwon
i powiedz

ogranicza Twoje
kontakty

z bliskimi, przyjaciotmi
i znajomymi

przetam
wstyd i strach

L

policjantowi, albo
pracownikowi osrodka
pomocy spotecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia
lub komisji ds. probleméw
alkoholowych

800 12 00 02 - Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

Centrum Praw Kobiet
Telefon interwencyjny 600 070 717 czynny cata dobe

powered by
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Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"NIEBIESKA LINIA"

prowadzone przez Stowarzyszenie , Niebieska Linia”

oferuje catodobowa pomoc osobom doznajacym przemocy, swiadkom przemocy oraz osobom poszukujgcoym

informacii na temat zjawiska i sposobow przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

- weor - S00 — 120 — 002

{czynny calg dobe) w tym:
o dyiur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18-22
o dyiur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18-22

o dyzur prawny — srody w godzinach 18-22

- telefoniczne dyiury Erﬂwnihfaw—zz Ay 666 T 23 A 50
{poniedziatki i witorki w godzinach 17-21)

- poradnie e-mail - niebieskalinia@niebieskalinia.info

- SKYPE - dyiur w jezyku migowym — pogotowie.niebieska.linia

{poniedziatki w godzinach 13-15)

Podejmujemy rownie? dziatania interwencyjne polegajace na skontaktowaniu sie z lokalnymi stuzbami

z prosbg o podjecie dziatan na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

Do kontaktu zapraszamy takie osoby zawodowo zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie:

- konsultacje telefoniczne — 22 - 250 i 63 e 12 (5rody w godzinach 10-13)

Aby rapoznacd sie 7 petng ofertg Pogotowia  Niebieska Linia™ zapraszamy na strone
www.niebieskalinia.info oraz www.niebieskalinia.org

Zachecamy do wydrukowanio plakatow informacyjnych z w/w stron § informowania o naszej ofercie zointeresowane osoby.
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nigbiaska / linia

mnie realizowane na zlecenie Farstwowe] Apencji Rozwigzywania Probiemow Allohclowycn.
Zndanie finansownre 2= Srodkow Narcdowego Frogramu 2drowis ne lata 2006-2020.



©116111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

116111pl
Czynny cocelennie, cahodobowo, bazpdatny

© 800120 002

Niebieska Linia = telefondla osdb
doswiadczajacych przemocy
niebies kalinia.info

Crynny cocklennie, calodobowo, bezplatny

Zadzwon
lub napisz!

© 800702222

Centrum wsparcia dla osdb

w stanie kryzysu psychicznego
iniawsparcia.pl

Cryniny codziennie, catod obowo, bezplatny

© 800012005

Telefon Pogadania dla senioréw
telefonpogadania pl

Czynry codz iznnie 16 00~ 20,00, bezplat iy

Lista miejsc udzielajgcych pomocy dostepna na stronach:
kule zy kfoundation.org.pl fezulosc-i-wolnosc i wysokieobcasy. pl/czulosciwolnosc

112 — numer alarmowy

A CAS PO ECT RAK LLCT Y F OURIGATI OB, W SOEICH O AR AT ETY W BIOR T |

— KULCIYK
- OLIMDATNN

wysokie 0D casy Bwiborcza



nie 345 Partner
Realizator . Wspatinansowal k- ,ﬁ"({;‘ 5 logiczny
!EIEEH!M HULCEY I |l.|ri‘l|.1.n.:_x|u. orange
E FOLRDATIDN, P




